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DEL INFORMACIJOS APIE EBOLOS HEMORAGINES KARSTLIGES PROTRUK]
KONGO DEMOKRATINEJE RESPUBLIKOJE, REKOMENDACIJU KELIAUTOJAMS IR
SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU BUDRUMO DIDINIMO

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Tauragés
departamentas (toliau-NVSC) Tauragés departamentas gavo Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos 2019 m. rugpjtcio 7 d. rastg Nr. (10.2.3.4-142) 10-4996 ,,Dél informacijos apie
Ebolos hemoraginés karstligés protriki Kongo Demokratingje Respublikoje, rekomendacijy
keliautojams ir sveikatos priezitiros jstaigy budrumo didinimo®. NVSC Tauragés departamentas
informuoja, kad 2019 m. liepos 17 d. Pasaulio sveikatos organizacijos Tarptautiniy sveikatos
priezitiros taisykliy Ekstremaliy situacijy komitetas paskelbé, kad Ebolos hemoraginés karstligés
(toliau - EHK) protrikis Kongo Demokratinéje Respublikoje yra tarptautinio masto ekstremali
situacija, kelianti tarptautinj susiriipinima. Nuo protriikio pradZios iki 2019 m. rugpjtcio 4 d. Kongo
Demokratingje Respublikoje uzregistruoti 2763 (i$ jy — 1849 mirties) EHK atvejai. EHK susirgo 134
sveikatos prieziliros darbuotojai, i§ ju — 41 miré. EHK pradéjo plisti Kongo Demokratinés
Respublikos teritorijose, kuriose anks€iau susirgimy nebuvo nustatyta, pavieniai jveZtiniai atvejai
nustatyti Konge, Ugandoje.

Padedant Pasaulio sveikatos ir kitoms organizacijoms Kongo Demokratin¢je Respublikoje
vykdomos uzkre€iamosios ligos kontrolés priemonés: Ziedin¢ vakcinacijos strategija, ankstyvas
atvejy iSaiSkinimas ir sglytj turéjusiy asmeny skiepijimas, saugus laidojimas, sveikatos prieziiros
darbuotojy skiepijimas ir kt.

EHK sukelia Ebolos virusas, kuris plinta tiesioginio saly¢io metu su gyvy ar mirusiy
uzsikrétusiy asmeny krauju ar kiino skysciais (seilémis, Slapimu, liauky arba organy sekretais,
sperma, iSmatomis, motinos pienu), lytiniu keliu. Virusu taip pat galima uZsikrésti tiesioginio saly¢io
su murusiy ar gyvy laukiniy gyviiny (bezdzioniy, misko antilopiy ir Sik§Snosparniy) krauju, kitais kiino
skysciais ar organais budu.

Inkubacinis Ebolos hemoraginés karstliges laikotarpis trunka 2-21 dieng. Liga prasideda
staiga, karS¢iuojama, skauda raumenis, galva bei gerkle ir jauciamas silpnumas, véliau pasireiSkia
viduriavimas, bérimas, kepeny ir inksty veiklos sutrikimai. Kai kuriems ligoniams gali pasireiksti
gausus vidinis ir iSorinis kraujavimas, daugybinis organy nepakankamumas.

Atsizvelgiant | epidemiologing situacijag bei rizikos vertinimg, Pasaulio sveikatos
organizacija §iuo metu nerekomenduoja jokiy kelioniy ar prekybos apribojimy Salyje. Europos ligy
prevencijos ir kontrolés centro vertinimu, Europos Sajungos pilie¢iy, gyvenanciy ar keliaujanciy
uzsikrétimo rizika vertinama kaip maza laikantis atsargumo priemoniy.

Vykstantiems | EHK paveiktas vietoves rekomenduojama:

- vengti tiesioginio salycCio su ligoniais ar mirusiais nuo §ios ligos, su jy krauju, ktino skys¢iais;
- vengti sagly€io su laukiniais gyviinais, nevalgyti jy meésos;
- plauti ir nulupti vaisius ir darzoves pries vartojima;
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- neiti | SikSnosparniy gyvenamas vietas (ruisius, apleistus pastatus ar kasyklas);
- neturéti nesaugiy lytiniy santykiy;
- daznai plauti rankas su muilu ar naudoti ranky antiseptika.

ISvykstantiems i§ EHK paveikty teritorijy rekomenduojama skubiai kreiptis ir gydytoja
ir nurodyti vietove, jei per tris savaites po iSvykimo i§ uzkréstos teritorijos pasireiskia karSciavimas,
nepaaiSkinamas nuovargis, viduriavimas ar kiti simptomai (vémimas, kraujosruvos, galvos skausmas)
ir informuoti sveikatos prieziiiros specialistus apie lankymasi EHK paveiktose teritorijose.

Siekiant didinti sveikatos prieziiiros jstaigy budrumg, primename pagrindinius EHK
epidemiologinés prieziiiros aspektus.

Asmuo, kuris tiriamas dél EHK — bet kuris asmuo, atitinkantis virusinés hemoraginés
karstligés atvejo apibréztj pagal Europos Komisijos sprendimg 2018m. birzelio 22 d.
Nr.(ES)2018/945 dél uzkreciamyjy ligy ir susijusiy specialiyjy sveikatos problemy, kurioms turi biiti
taikoma epidemiologiné prieziura, atvejy apibrézciy.

Informacija apie jtariamg EHK atvejj teikiama Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2002 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr.673 ,,Dél privalomojo epidemiologinio registravimo
objekty registravimo ir informacijos apie juos teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* nustatyta tvarka.

Pagrindinés EHK valdymo priemonés yra tinkama darbo su ligoniy krauju ir kitais kiino
skysciais sauga (asmens apsaugos priemoniy naudojimas (respiratoriai, pirStinés, akiniai, skysc¢iy
nelaidiis chalatai ir kt.), susirgusiyjy izoliacija, salytj turéjusiy asmeny stebéjimas, aplinkos daikty
dezinfekcija, tinkamas medicininiy atlieky tvarkymas ir kt.).

Sveikatos priezitros jstaigy veiksmai, jtarus ar nustacius virusinés hemoraginés karstligés
atvejj, nustatyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. birZelio 30 d. jsakymu
Nr.V-815 ,,Dél Sveikatos priezitiros jstaigy veiksmy, jtarus ar nustacius virusinés hemoraginés
karstliges atveji, apraso patvirtinimo*.

Mirusiyjy nuo virusinés hemoraginés karstligés palaiky tvarkymo ir pervezimo tvarka
nustatyta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015m. balandzio 22d. jsakymu Nr.V-
523 ,,Dél mirusiyjy nuo virusinés hemoraginés karstligés palaiky tvarkymo ir pervezimo tvarkos
apraSo patvirtinimo*.

Asmens sveikatos priezifiros jstaigose taikomos Lietuvos higienos normoje HN 47-1:2012
»Sveikatos priezitiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr.V-946, nurodytos infekcijy kontrolés
priemoneés. Pacientams taikomos standartinés ir papildomos (susijusios su galimais perdavimo
bidais) izoliavimo priemongs.

Virusiniy hemoraginiy karstligiy valdymo bendrieji principai sveikatos priezitiros jstaigose,
sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojy apsaugos priemoniy saugaus naudojimo svarbiausi aspektai,
salyt] turéjusiy asmeny iSaiSkinimo ir stebéjimo tvarka yra pateikti metodinése rekomendacijose,
kurios skelbiamos Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro tinklalapyje.

PraSome su pateikta informacija supazindinti gydytojus ir specialistus.
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